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Kleine Anfrage 297 
 
der Abgeordneten Monika Pieper   PIRATEN 
 
 
Burnout-Syndrom bei Lehrern 
 
 
Viele Lehrer klagen über immer schwierigere Schüler, immer mehr Verwaltungsaufwand und 
weitere zusätzliche Belastungen. Durch die steigenden Anforderungen an die Kolleginnen 
und Kollegen in den Schulen kommt es zunehmend häufig zu langfristigen Erkrankungen bei 
Lehrern. Die Anzahl von Burnout- Fällen nimmt scheinbar deutlich zu. Die Umstellung auf ein 
inklusives Schulsystem wird vor allem in der Übergangsphase zu einer weiteren Belastung 
der Kollegien führen.  
 
Vor diesem Hintergrund frage ich die Landesregierung: 
 
1. Wie hoch ist die Zahl der Lehrer, die in Nordrhein-Westfalen aktuell an einem Burnout 

Syndrom erkrankt sind? (Bitte nach Schulformen aufgegliedert) 
 
2. Wie hoch war die Anzahl der Erkrankungen in den vergangenen fünf Jahren im 

Vergleich? 
 
3. Wie wird der durch langfristige Erkrankungen entstehende Unterrichtsausfall 

kompensiert?  
 
4. Welche Präventionsmaßnahmen sind vorgesehen um weitere Erkrankungen in Zukunft zu 

vermeiden? 
 
5. Wie schätzt die Landesregierung die Mehrbelastung ein, die durch die Einführung eines 

inklusiven Schulsystems für die Lehrer entsteht? 
 
 
Monika Pieper 
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