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Kleine Anfrage 450

des Abgeordneten Peter Preul3 CDU
Mehrfachmedikation bei alteren Patientinnen und Patienten

Mit zunehmendem Alter steigt die Anzahl der Krankheiten und gerade Seniorinnen und
Senioren sind von Mehrfacherkrankungen betroffen, die medikamentés behandelt werden
missen. Die adaquate Behandlung dieser Patientengruppe stellt Arzte vor besondere
Herausforderungen. Durch die tagliche Einnahme mehrerer Arzneimittel, die teilweise von
verschiedenen Facharzten verschrieben werden, kodnnen gefahrliche Wechsel- und
Nebenwirkungen auftreten. Dies kann zu Folgeerkrankungen wie z. B. dauerhafte
Organschaden fiihren, die oft durch weitere Medikamente behandelt werden mussen. Der
daraus entstehende Teufelskreislauf kann im schlimmsten Falle tédlich enden.

Vor diesem Hintergrund frage ich die Landesregierung:

1. Welche Erkenntnisse hat die Landesregierung Uber die Mehrfachmedikation bei alteren
Patientinnen und Patienten?

2. Welche Wechsel- und Nebenwirkungen treten bei Mehrfachmedikation besonders haufig
auf?

3. Welche Medikamentengruppen sind fiir altere Patientinnen und Patienten besonders
problematisch hinsichtlich der Wechsel- und Nebenwirkungen?

4. Durch welche MaBBnahmen kénnen éaltere Patientinnen und Patienten vor mdglichen
Wechsel- und Nebenwirkungen durch Mehrfachmedikation geschitzt werden?

5. Inwieweit unterstiitzt die Landesregierung MalRnahmen, mit denen behandelnde Arzte fiir
die Problematik der Wechsel- und Nebenwirkungen durch Mehrfachmedikation
sensibilisiert werden?
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