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Antrag
der Fraktion der AfD
Praventionsangebote schaffen — psychische Gesundheit in den Vordergrund stellen.

l. Ausgangslage

Die Corona-Pandemie stellt fur alle Betroffenen eine komplexe Belastungssituation dar, die an
kaum einem Menschen spurlos voriibergeht. Unsicherheit, Angste um die eigene Gesundheit
und um die Gesundheit nahestehender Menschen, existenzielle Zukunftsédngste und eine
herausfordernde Ungewissheit Uber die weitere Entwicklung der Krise erweisen sich als grol3e
Beanspruchungen. Auch der Lebensalltag hat sich deutlich verandert und viele Menschen
mussen mit reduzierten sozialen Kontakten und oft wenig koérperlicher N&he bis hin zur
sozialen Isolation klarkommen.

Manche Menschen sind korperlich vorerkrankt und deshalb durch eine Corona-Infektion
besonders gefahrdet. Einige trifft die Pandemie harter, weil sie selbst oder Angehdrige erkrankt
sind oder weil sie als beruflich Pflegende oder Arzte standigen Kontakt mit Coronakranken
haben. Andere missen vor allem mit den Kontakt- und Ausgangsbeschrankungen oder mit
dem Wegfall gewohnter Tagesstrukturen und der fir sie Ublichen Betreuungs- und
Pflegeangebote klarkommen. Es ist deshalb wahrscheinlich, dass die Corona-Pandemie
psychische Erkrankungen verstarkt oder auch auslést, wenn bereits eine psychische
Verletzbarkeit besteht. Neben Depressionen und Angststérungen, neben akuten
posttraumatischen Belastungsstorungen kénnen auch Alkohol- und
Medikamentenabhangigkeit, Zwangsstérungen oder Psychosen zunehmen. Das geht
zumindest aus der Studie ,Corona-Pandemie und psychische Erkrankungen® der Bundes-
Psychotherapeuten-Kammer hervor, die am 17. August 2020 erschien.

In Deutschland sind Menschen mit Depressionen starker von Folgen der Corona-Maflinahmen
betroffen als die Allgemeinbevélkerung. Das zeigt auch eine weitere Studie. Depressive haben
den Lockdown im Frihjahr demnach als deutlich belastender erlebt; das belegt das neue
,Deutschland-Barometer Depression“, das die Stiftung Deutsche Depressionshilfe
vertffentlicht hat. Zu erwarten seien gleiche Ergebnisse auch fiir den aktuellen Teil-Lockdown,
erklarte der Psychiater Prof. Dr. U. H. als Vorsitzender der Stiftung.*

Verscharft wird diese Problematik insbesondere durch die auf Grund des Lockdowns
eingeschrankten Hilfsangebote fur eben diese Personengruppen. Dort, wo Hilfsangebote in
besonderem Malie gebraucht werden, kdnnen diese nicht mehr in gewohntem Umfang
angeboten werden. Die soziale Isolation fungiert hier als ein Verstérker bereits bestehender

1 https://www.zeit.de/gesellschaft/zeitgeschehen/2020-11/depression-corona-pandemie-psychische-
gesundheit-einsamkeit-lockdow
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Symptomatiken und erhdht dartber hinaus das Risiko fir eventuelle Suchterkrankungen. Es
besteht unmittelbarer Handlungsbedarf seitens der Landesregierung, entsprechende
Hilfsangebote auszuweiten und den Aspekt zu akzeptieren, dass Covid-19 zwar eine
gefahrliche Krankheit ist, aber nicht die einzige, gegen die es anzukampfen gilt.

1.

Der Landtag stellt fest,

dass die Kontakt- und Ausgangssperre fir viele, besonders psychisch vorerkrankte oder
depressive Menschen eine aul3erordentliche Belastung darstellt;

dass Kontakt und Nahe wesentliche psychische Ressourcen sind, die in besonderem
MalRe die Gesundheit des Individuums bestimmen.

Der Landtag fordert die Landesregierung auf,

eine landesweit einheitliche Strategie zu erarbeiten, welche den Fokus auf die
psychische Gesundheit in Zeiten des Lockdowns legt;

eine Expertenkommission einzusetzen, die sich mit einem Konzept beschéftigt, das es
besonders gefahrdeten Personengruppen ermdglicht, zur Pravention und Behandlung
psychischen Ungleichgewichts Kontakt zu Angehdérigen zu halten;

Konzepte zu erstellen, welche im besonderen Hinblick auf die Nachsorge und
Behandlung der durch den Lockdown verstarkten Symptomen die Versorgung von
psychischen Erkrankungen anderweit verbessern;

digitale Hilfsangebote zu schaffen, welche tber die bestehenden Strukturen hinaus auf
die Bedurfnisse der Betroffenen im Zusammenhang mit dem Lockdown und der daraus
resultierenden sozialen Isolation abgestimmt sind und Soforthilfe leisten kénnen.
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