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Die Begriindungen fiur den Gesetzentwurf zur Anderung der Verfassung fiir
das Land Nordrhein-Westfalen basieren auf den vielfdltigen Funktionszu-
schreibungen und Heilserwartungen, die seit jeher - neben vielen anderen,
die heute aus der Mode gekommen gind und die tunlichst nicht mehr genannt
werden - an den Sport herangetragen werden. Zentrale Argumente gind hier-

bei:
- Gesundheitsvorsorge durch Ausgleich zum aktuellen Bewegungsmangel,

- Entfaltung der Perstnlichkeit,

« die soziale Dimension der Geselligkeit,

= Erziehung zu Solidarverhalten durch FairneBpostulat,

- die integrierende Kraeft durch Einbeziehung von Rand- und Problem-

gruppen,

etc, etc.
Nicht mehr benannt werden WertSefzungen,'die frither in besondeTen Mzfie dem
Sport zugeschrieben wurden: daf er zur Kriegskiihnheit, zur Wehrhaftigkeit
und zum deutschen NationalbewuRtsein hinfiihre.
Kaum etwas von diesen Funktions= und Wertzuschreibungen ist jemals empi-
risch iiberpriift worden, 20 gut wie nichts auch nur gnsatzweise bestatigt,
fijr manchesg wurde iiberhaupt kein Zusammenhang festgestellt und ebenso konnte
fizr manches gezeigt werden, da8 im Gegensatz z2u den immer wieder behaupte-
ten positiven Wirkungen weit eher negative festzustellen sind. Vor allem
der positive Beitrag sur Persdnlichkeitsbildung jat mehr als umstritten
(vgl., Peter Becker: Sport und Sozialisation. Reinbek 1982) und bereits
in den 60er-Jahren schrieben die fiihrenden amerikanischen Sportpsycholo~
gen einen bemerkenswerten Beitrag unter dem Titel: "Sport: If you want
to build character, try something alse".
Allediese Zuschreibungen gind willkiirlich und beliebig und folgen jedig-
lich Jjeweiligen nationalén Moden nach. Daﬁ'deﬁnoch stets sufs neue glau-
big daran festgehalten wird, belegt hichetens, daB der Sport in modernen
Industriegesellschaften den Charakter eiﬁeé Fetisch oder‘Gatibn angenofe
men hat, '
Was bei diesen Zuschreibungen meist nicht benannt wird - in der Begriin-
dung des SPD-Entwurfs aber zumindest anklingt - ist, daB dies keinesfalls

Funktionen sind, die im Sport quasi automatisch enthalten gind (und dies
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allein schon, weil "der Sport" weder nach Organisation, Ausiibungsform,
Motivationshaliung etc. #iberhaupt ein einheitliches Phinomen ist), son-

dern lediglich Méglichkeiten ausdriickt, die ganz bestimmier Bedingungen

bediirfen, um Wirklichkeit werden zu konnen; und nichts von all dem be~
darf notwendig des Sports, um realisiert zu werden; d.h., es gibt eine
Vielzahl von anderen und teilweise sogar besseren Mdglichkeiten, um die-
sen Zielsetzungen nachkommen zu konnen. Der Sport ist nicht unverzicht-
bar, er ist lediglich eine unter vielen anderen pusdrucksformen der mo-
mentanen Gesellschaft; er enthdlt auBer den immer wieder herausgestell-
ten auch ganz andere Méglichkeiten und ist damit zugleich auch Ausdruck
fir Stérungen und Konfliktfelder dieser Gesellschaft:

- Sport ist auch eine der wichtigsten Quellen fiir Verletzungen, Unfédlle
und Arbeitsfehlzeiten; genauso legitim konnte man sich dafiir einsetzen,
daf aktive Sportler eine Risikoabgabe zu den Krenkenkassenbeitrigen
leisten miBtens;

- Sport ist ein herausgehobener Sammelpunkt filir Gewalt, Manipulation,
Betrug, Gewinnsucht - Gehorsamkeitsrituale und Druck gehdren ebenso
zum Alltag des Sports wie Falschheit, Schikane und Einschiichterung;
im Spitzensport ist in der Regel selbst fir simple Menschlichkeit
kein Platz;

- der Sport ist auch ein herausgehobener Naturfresser und Umweltschdd-

ling.

Ein entscheidendes MiBverstindnis liegt darin, daB im Gefolge der soge-
nannten "Ausdifferenzierung von Punktionsbereichen"und deren autonomer
Weiterentwicklung in modernen Gesellschaften heute eine Pluralisierung
van Lebensverhdlinissen und damit auch eine Vielzahl von Kérper- und
Bewegungspraxen zu registrieren ist (vgl. uv.a.: Peler Becker: Der Zwang
sur Differenz. Zur Pluralisierung von Lebensverhiltnissen und Bewegungs-
praxen, In: Sportjugend Hessen (Hg.): Perspektiven der Jugendarbeit im
Sport. Frankfurt 1992), die in meinen Augen unzulgssig und mit problema-
tischen Auswirkungen von dem Sammelbegriff "Sport” vereinnahmt werden.
Dies allein ist der Grund fiir den vielbeschworenen Anstieg der Bedeutung

des Sports im Leben der heutigen Bevolkerung.

Exemplarisch mbchte ich das anstehende Problem am Beispiel der Gesundheit
illustrieren.

Abgesehen davon, daB es bereits fragwiirdig ist, einen im Zeitalter des



Vorherrschens chronisch-degenerativer Erkrankungen so schillernden
Begriff wie "Gesundheit" ohne weitere Prézisierung 2zu verwenden, ist
auch der Zusammenhang von Sport und Gesundheit alles andere als un=-
strittig, wovon such jiingste Diskussionen in der Fachzeitschrift
"Sportwissenschaft" kiinden (vgl. Peter R6thig/ Robert Prohl: Gesundheit
als Bildungsproblem des Sports. In: Sportwissenschaft 22, Heft 2, 1992;
vgl, auch: Edgar Beckers: Von der Krankheitsprophylaxe zum Lebenssinn,

In: D.Kﬁpper/ L. Kottmann (Hg.): Sport und Gesundheit, Schorndorf 1991),

Gerade der Verweis auf die Bedeutung des Sports fir die Prévention von
Zivilisationserkrankungen hat Gesundheit in den Sog der Steigerungsfor-
mel des Sports gebracht und zu verheerenden Konsequenzen gefiihrt.
Schulwettbewerbe wie "Die fitteste Klasse” sind ein Beleg fir viele an-
dere, daB Bestrebungen zur Steigerung der Gesundheit als eine Art "Spit-
zengesundheit" analog zur Steigerung der sportlichen LeistungsfEhigkeit
im Gange sind. '
Vor allem der Wissenschaftler Volker Rittner - von dem ja auch das Gute
achten "Der Stellenwert des Sports in der modernen Gesellschaft, Zur
Diskussion der Frage der Aufnahme des Sports in die Landesverfassung
Nordrhein-Westfalen" vorliegt - betont an anderen Stellen immer wieder,
daB Sport zu einer Form des Freizeitstiresses geworden ist und unter den
gleichen krankmachenden Mechanismen betrieben wird, gegen die er angeb-
lich prophylaktisch wirksam wird, und registriert das scheinbare Para-
dox, "daB in dem MaBe, wie das Gesundheitsversprechen des GSports gezielt
eingeklagt wird, sich die Chanceﬁ%atséchlicher Gesundheitssicherung in
systematischer Weise verringern“'§Volker Rittner: Soziale und psychische
Aspekte der Gesundheitssicherung und Gesundheitserziehung. In:

H, Allmer/ N. Schulz (Hg.): Gesundheitserziehung - Wege und Irrwege.
Brennpunkte der Sportwissenschaft 1, 1987).

Der Bielefelder Wissenschaftler Xlaus Hurrelmann ( "FamilienstreB8, Schul-
streB, FreizeitstreB. Gesundheitsfdrderung fiir Kinder und Jugendliche".
Weinheim 1990) kann zeigen, da8 sich im wachsenden MaBe bei Kindern und
Jugendlichen die gleichen Belastungen und StreBwirkungen herausbilden
wie bei Erwachsenen (EBstdrungen, Allergien, Bluthochdruck, Aggressio-
nen, Nervositit, Schlafstorungen, Magenbeschwerden) und daB der Frei-
zeitstreB hierbei ein noch gravierenderes Vehikel ist 21s der Schul-

streB.



Seit langem wissen wir zudem, daB die genormten GrdBen und korverfremden,
ja kdrperfeindlichen Materialien von Sporthallen - die unter den MzRgaben
der Erfordernisse des im System des Sports favorisierten Wettkampfsporis
errichtet sind - bei Kindern eher zu sinniichen Beeintrdchtigungen, zu
Lllergien und Stdrungen im Sozialverhalten filhren, als daB sie die Gesund-
heit férdern (vgl, hierzu die vielfdltigen Arbeiten von Jiirgen Koch).
Verantwortiich hierfiir werden gemacht:

Entzug von natiirlichem Licht und natiirlichem Klima, Gleichférmigkeit und
Normiertheit, leblos-kalte, unpersdnliche Atmosphére, monotone und span-
nungslose Gestaltungselemente, Fehlen differenzierter Tast- und Beibungs-
flichen, vordefinierte Bewegungshandlungen u.a, All dies fithrt zu einer
Schddigung gerade des kindlichen Organismus, auch da wesentliche Dimen-

sionen lebensnotwendiger Erfahrungen vorenthalten werden.

Auf der jiingsten, neunten Tagung des Deutschen Verbandes fiir Gesundheits~
sport und Sporttherapie stellte am 25.9.1992 Dieter Lagerstrom das scheine
bare Paradox fesi: "Noch nie haben wir so viel Sport getrieben wie heute
und noch nie haben wir une so wenig bewegt"., Keinesfalls miilsse Sport ge-
trieben werden, um fit zu sein, vielmehr "miissen wir einen Lebensatil
finden, der Bewegungsmglichkeiten beinhaltet, die den Stoffwechsel skti=-
vieren". Falsch sei auch das Prinzip: "Je mehr, desto besser", "wir miissen
weg von der Maximal-Maxime, miissen vielmehr die Voraussetzungen jedes
einzelnen beachten",

Wenn es aber um Lebensstil geht und um die Voraussetzungen Jjedes einzelnen,
kann nicht eine Vereinheitlichung der Bewegungspraxen unter dem Dach

"des Sports" Thema sein, sondern vielmehr Ausgliederung aus dem Sport und
Differenzierungsmdglichkeiten, Neben dem Sport kommt es vor allem darauf
an, die Bewegungsriume des Alltags zu sichern, zu entdecken und zu akti-
viren, Die Zentrierung auf den Sport ist nicht nur falsch, sondern sogar
gefihrlich, weil sie die Illusion stédrkt, durch Sport sei die Bewegungs-
problematik unserer Kultur, einer Ldsung zugefiihrt, und zudem die Gefahr
nahelegt, die ohnehin schon knappen Bewegungsrdume fiir Kinder und Jugend-
liche im Alltag noch weiter einzuengen, da sie ja auf "den Sport" ver-
wiesen werden kinnen, )

Nicent noch zusdtzlich brauche ich hier auf die massiven Dauerschéden hinzu-
meisen, die sich durch den lLeistungssport notwendig einstellen. problema~
tisch jedoch ist, daB eindeutig belegt werden kann, da2 auch immer mehr
Jugendliche gravierende Schidigungen billigend in Kauf nehmen, um sich

als "sportlich" zu erweisen oder um "sportliche Erlebnisse" zu haben.



Eines der entscheidenden Probleme des Gesamtkomplexes liegti derin, dab

es ingwischen ausdifferenzierte Sinnsysteme des Kérpers und der Bewegung
gibt (was inzwischen auch von Sportwissenschaftlern, die iiberzeugte Apo-
logeten “des Sports" sind, widerstrebend und zénneknirschend anerkannt
wird), daB jedoch die vorhin angesprochenen ausdifferenzierten Funktione-
bereiche jeweils spezifische zentrale #Rgtionalitdten” aufweisen, und

fiir den Funktionsbereich "des Sports" ist dies die Steigerungsrationali~
tat (vgl, Peter Becker: Steigerung und Knappheit. Zur Kontingenzformel
des Sportsystems und ihren Folgen. In: Ders. (Hg.): Sport und Hochstlei~-
stung. Reinbek 1687). So werden zwar auf der einen Seite die eigensténdi-
gen Sinnsysteme der vielf#ltigen Kérper- und Bewegungspraxen anerkannt,
sum anderen aber werden sie dann wiederum unter "den Sport" vereinnahmt
und zudem noch der besondere Wert des "sportlichen Sports" herausgestri-

chen - und das ist der auf Leistung, Wettkezmpf und Steigerung gerichtete.

Fiir den Sport beinhaltet dies das automatische "mehr" und damit Umwelt-
probleme (vgl., Helmut Digel: Sport in der Risikogesellschaft. Zum Konflikt
,wischen Sport und Umwelt, In: M. Xlein (Hg.): Sport und soziale Probleme.
Reinbek 1989) und das Hinasusschieben der Leistungsgrenzen. Dort wo natir=-
1iche Grenzen bestehen, werden sie technisch und pharmakologisch hinaus-
geschoben. Doping ist insofern kein zufdalliger Ungliicksfall des Sports,
sondern Ausdruck seiner Logik. Ich stimme deshaldb Harm Beyer zu, da 3
Doping (in welchen Gewand auch immer ) iiber kurz oder lang fiir den Sprt
frei gegeben wird, wie Ja auch heute schon konsequenterweise Doping

gerade auch von den Verbandsérzten verharmlest und legitimiert wird

(vgl, den Sportserecher der 5PD-Bundestagsfraktion, Wilhelm Schmidt,

in Presse-Mitteilung der SPD-Bundestagsfraktion vom 15.9.1992).

Meine These ist nun, dap die einzelnen Sinn- oder Teilbereiche in gesell-
schaftlichen Funktionssystemen keinesfalls gleichrangig und gleichberech-
tigt behandelt werden, daB vielmehr die oben angesprochenen zentralen
Rationalitdten die favorisierten Teilbereiche bestimmen - und so auch im
Sport. Ablesen 148t sich dies z.B. an der hervorgehobenen Fdrderung, an
finanzieller und personeller Ausstatiung.

Im Bereich des Sportis sind diese favorisierten Teilbereiche diejenigen,
die bevorzugt in den Medien kolportiert werden, WO viel Geld im Spiel ist,
die sich um Minnlichkeitsmuster gruppieren, alles was mit dem Steigerungs-

prinzip zu tun hat sowie modische Erscheinungen.
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Dijes schafft schon seit jeher chronifizierte EinbuBen und hartnidckige Be-
nachteiligungen,

Generell ist bekannt, daB bereits die Sportarten finanziell wie personell
ausgeddrrt werden, die nur am Rande z.B., im Fernsehen auftauchen, Dies gilt
noch in weit stérkerem MaRe, wenn es sich nicht um Sportarten handelt, son-
dern um andere Zielstellungen des Sports als leistungssteigerung und Wett-
kampf, um andere Formen des Svorts und andere Muster der Bewegungskultur.
Beispiele fiir chronifizierte Benachteiligungen sind hinreichend bekannt:

S0 beklagte erst Jjlngst anlaBlich des Weltkinderteges der Vorsitzende

der Deutschen Sportjugend - und diese ist nun mal Tréger der meisten als
pesonders fsrderungswiirdig anerkannten Projekte - den extrem niedrigen
eigenen Etat { 12 Mio.). wohingegen allein fiir die Finanzierung der Zentren
fiir Leistungssport (mit all seinen negativen Begleiterscheinungen) der

Bund die Mittel von 60 Mio auf 66,5 Mio. erhfhen wird, und im Etat des
Bundesinstituts fur Sportwissenschaft in K8ln fiir 1993 1,6 Millionen Mark
fiir die Doping-Analytik in X&1ln und Kreischa enthalten sind!

Tch selber habe in einem Gutachten flr die Bundesregierung die systemati-
sche und nach wie vor ungebrochene Benachieiligung von Frauen im Sport
belegt ( Michael Klein: Frauen im Sport - gleichberechtigt? Stuttgart 1987/

Sehriftenreihe des Bundesministeriums des Innern Nr, 19).

Sport im Verfassungsrang wiirde diese Benachteiligungen weiter verstérken
und die Ungleichheiten noch weiter auseinanderdriften lassen, weil hier-
mit vollig neue Anspruchshaltungen von saiten der ohnehin begiinstigten
meilbereiche stimuliert wiirden.

RBereits heute werden die Kommunen oft von geltungssiichtigen FPunktiondren
aus dem Mediensport heraus geradezu erpressi. Der perfektionierte Leistungs-
und Mediensport produziert verselbstindigte Automatismen, die sich z.B.
fiir Wettkampfstédtten als sogenannte Sachzwinge quasi automatisch ergeben
uné ungeheure Finanzmittel binden, die fiir andere Bereiche des Sports dann
natiirlich nicht mehr iur Verfigung sté:pen, ja dort sogar noch zusétzlich
eingespart werden missen.

Selbst wenn die Aufnahme des Sports als Staatsziel in die Landesverfassung
natiirlich keine subjektiven Anepriiche rechtlich begriinden kenn - egal ob
es als Schutz- oder Pflegeauftrag formuliert ist -, so ist doch realpoli-
tisch die Frage, wie konseouent und anhaltend wirklich der Widerstand von
Kommunalpolitikern ware, wenn z.B., ein vom Vorstand fahrlissig iiberschul~
deter Kilner EC seine Fans wiederholt zum demonsirieren Vor das Rathaus

entsendet, oder wenn jautstark das angeblich verfassungsmidBig verbiirgte

Recht auf die Speedway~Bahn im Landschaftsschutzgebiet einer Kleingemeinde
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¥urz: Die Aufnshme des Zusatzes "3Sport" in die lande

genaue Gegenteil von dem erreichen, was damit intendiert ist.

In éem MaBe, wie die funktionale Autonomie eines gesellschaftlichen Teil-
pereichs hersusgesirichen wird - und dies wirde fiir eine weitere Verselb-
stindigung des Sports durch den Verfassungszusatz geschehen -, verden die
zentralen Systemrationzlitéten versiérkt; uni dss ist fir den Sport nun mal
die Steigerungsformel.

Polge wire also ein weiteres "mehr" und nich%: differnziert, vielfZ#ltig oder
auch nur "anders”, und genzu dies wire in der momentanen Situastion gebotan,
um den positiven l!Eglichkeiten, die im Sport unbestritien enthzlten sind und
die zur Begrindung des GCesetzesentwurfes herangesogen werden, eine kleine
Chance zu ihrer Verwirklichung zu geben.

Das heiBt aber auch, die Vielfalt der "Rewegungskultur', die in der Begrin-

dung des SPD-Entwurfs nerzusgestrichen wird, die sich in der jlingsten Ver-
gangenheit gegen den hartnickigen Widerstend des etablierten favarisierten
Svorts herausgebildet hat, witrde wieder abgebremst oder zuriickgetilde
Grurppen, die im Sport tprditionell berschteiligt sind und auch erst in

jiingster Zeit ein wenig zufgeholt haten, wirden erneut und lengfristig

Wenn also lberhaupt, mii3te alles getan wercen, Ge3 eine weitere Verselbstan-
digung "des Sports" verhindert. "Sport" dlirfte nicht als undifferenzierter
Globalbegriff asuftauchen - wes ohnenin nicht die Realit#t des susdifferen-
ziarten Sports in modernen Gesellschaften abbildet (vgl. hierzu esuch das
Gut=chten von Volker Pittner) -, sondern nifite prézisiert uné differnziert
benannt werden und miBte in Bezug und Verbindung zu anderen Rechtsgitern

gestellt werden.
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