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Der Verband der Krankenhauspsychologen im Landschaftsverband Westfalen-Lippe, eine Vereinigung
der in den psychiatrisch-psychotherapeutischen Fachkiiniken des LWL tatigen Psychotherapeuten,
begriil3t ausdriicklich die in diesem Gesetzentwurf enthaltenen Bemihungen der Landesregierung, nach
der dezidierten Regelung im ambulanten Bereich nun auch die juristische Situation der in
Krankenhausern des Landes Nordrhein-Westfalen tatigen Psychotherapeuten juristisch weiter zu klaren.

In diesermn Zusammenhang mbchten wir die akiuellen Probleme der Psychologischen Psychotherapeuten
in den Krankenh&usem, speziell in den psychiatrisch-psychotherapeutischen Fachkliniken, kurz noch
einmal umreifen und Lésungsvorschlage anreifien:

Seit mehr als 35 Jahren arbeiten Diplom-Psychologen (heute Uberwiegend als Psychologische
Psychotherapeuten) in den psychiatrischen Krankenh&usern. Sie waren wesentlich daran beteiligt, die
jetzt allgemein anerkannten und dort durchgeflihrten psychotherapeutischen Behandlungskonzeptionen
zu entwickein. Dabei haben sie auch Leitungsaufgaben ibernommen durch Aufstellen von
Behandlungspi&nen und deren jeweilige Umsetzung. Die Diplom-Psychologen haben Ober Aufnahme,
Behandiungen und Entlassung von Patienten entschieden, die Dokumentation verantwortet und mit den
Krankenkassen korrespondiert. Diplom-Psychologen haben selbstandig Stationen geleitet und auch in
fast allen psychiatrischen Krankenh&usern Abteilungen als Leitende Psychologen Oibertragen bekommen
(Sucht, Rehabilitation, Psychotherapie, Maftregelvolizug, Geistig-Behinderte). Dies wurde
jahrzehntelang von den Krankenhaustragern verantwortet und von den Krankenkassen finanziert.



Erst in den letzten Jahren vor Verabschiedung des Psychotherapeutengesetzes wurde in Streitfallen, ob
es sich bei der duréhgeflihrten Behandlung um eine Krankenhausbehandiung gehandelt habe, teilweise
entschieden, daf die Krankenkasse nicht die Kosten tbermehmen milsse, weil aus der Dokumentation
ersichtlich gewesen sei, dal} offenkundig ein Diplom-Psychologe bei der Behandiung federfihrend
gewesen sei - eine Krankenhausbehandiung misse demgegentiiber arztlich geieitet sein, der
Behandlungsplan misse von einem Arzt aufgestelit werden. Diese rein formale Argumentation nahm
keinen Bezug darauf, dal es sich bei den durchgefihrien Behandiungen fachlich inhaltlich wesentlich
um psychotherapeutisch gepragte Behandiungen handelte, und fir Psychotherapie als ,Behandlung mit
psychologischen Mitteln* (so die verkiirzte Definition, die in jedem Lehrbuch der Medizin nachzulesen
ist} sind nun einmal die Psychologischen Psychotherapeuten die Fachleute.
Der fUr den Patienten zustandige Psychologische Psychotherapeut darf nach Verabschiedung des
Psychotherapeutengesetzes nun zweifelsfrei auch im Krankenhaus eigenverantwortlich
psychotherapeutische Behandiung durchfihren. Wie in der Gutachtlichen Aulerung von Herrn Prof. Dr.
Redeker und Dr. Bracher herausgearbeitet wurde, bleibt aufgrund der fehlenden juristischen Regelung
aber weiterhin unklar, ob der Psychologische Psychotherapeut nun beispieisweise
- (Ober Umfang und Art von Ergotherapie (Arbeits- und Beschaftigungstherapie) entscheiden kann
- der Psychologische Psychotherapeut den Patienten aufgrund der von ihm erkannten
Selbstmordgefahrdung auf eine Station mit intensiver Uberwachung veriegen darf {(oder muR)
- die Entscheidung treffen kann, welche Belastungen z. B. in der Familie dem Patienten wieder
zugemutet werden kdnnen?
- bei dem von ihm behandelten Patienten nun auch Gber die Entlassung entscheiden kann
- den Verlauf der Behandlung in der Krankengeschichte dokumentieren und — wie es vieleroris Ubli.
ist - den sogenannten ,Arztlichen Entlassungsbericht’ verfassen darf (oder muf)
Die Auflistung dieser qualitdisbehindernden und aus Griinden formaler Absicherung zu sinnlosen
Doppeluntersuchungen durch Psychotherapeut und Arzt fithrenden Fragen lieRe sich noch sehr weit
fortsetzen. Dabei mull man berficksichtigen, dal} die Psychologischen Psychotherapeuten im
Durchschnitt 10 Jahre in unseren Fachkliniken arbeiten.
Nach unserer Auffassung sollten Krankenhauser und Abteilungen, in denen Patienten behandelt
werden, bei denen Psychothotherapie indiziert ist (Cesetzestext), von einem Arzt oder
Psychotherapeuten fachlich geleitet werden kdnnen (vergl. MaRregelvolizugsgesetz Nordrhein-
Westfalen vom 15.Juni 1998). Fachkrankenhauser flir Psychiatrie (und Psychotherapie) gehdren u. E.
hierzu.
Auf den zu erwartenden Einwand, daf die therapeutische Leitung und Verantworiung wegen der bei
vielen dieser Patienten auch durchgefiihrten somatischen Behandiungen (2. B. mit Psychopharmaka)
von einem Arzt wahrgenommen werden misse, ist anzumerken, dal der ganz (berwiegende Teil der
Behandlungsmafinahmen in diesen Krankenhdusermn auf psychotherapeutischen Wirkprinzipien beruhen
(Einzelpsychotherapie, Gruppenpsychotherapie, Soziotherapie, Ergotherapie, Bewegungstherapie,
Kunsttherapie, Verhaltenstrainings, Angehérigengesprache, Belastungserprobungen etc.). Die
konzeptionelle Gewahrleistung dieser Behandiung kénnte daher mindestens ebenso effektiv durch el
psychotherapeutische wie durch eine arztliche Leitung eines solchen Krankenhauses oder einer solch®®
Abteilung geschehen. Es m{fte einzig gesichert sein, daR die somatische Behandlung der Patienten
unter Verantwortung eines Facharztes statifindet.
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